SO Y TE TINH BAC NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA LANG GIANG Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc

PHU LUC 3.4: KHUNG CHUONG TRINH HUONG DAN THUC HANH
KHAM BENH, CHUA BENH POI VOI CHUC DANH BAC Si PE CAP GIAY
PHEP HANH NGHE VOI PHAM VI HANH NGHE Y HOC DU PHONG
(Ban hanh kém theo Ban céng bé so 133/BVPKLG ngay 01/04/2026

cua Bénh vién Pa khoa Lang Giang)

I. POI TUQONG THUC HANH

Bac sy y hoc dy phong (ngudi ¢ vin bang bac sy y hoc du phong, bao gdm
van bang tét nghiép thudc linh vuc stc khoe do co so gido duc cap duge Bo trudng
B6 Gido duc va Pao tao cong nhan trinh do bac sy y hoc du phong).

, Co du diég kién stc khoe, phém chit dao dirc, khong thudc cac truong hop

bi cam hanh ngh€ theo quy dinh cua phap luét.

II. THOI GIAN, PIA PIEM THU'C HANH

Cac Hoc vién hoc thuc hanh tip trung, toan thoi gian 12 thang tai Bénh vién
Pa khoa Lang Giang, trong do:

STT Khoa Thot gian Ghi chi
(thang)

1 2 3 4
1 Hoi stic cép cuau-Cb 03 Mot s ndi dung hoc thue hanh
2 Noi 02 chuyén moén khac: Cac Hoc vién
3 | Ngoai 0 hoc thyc hanh thém céc k¥ thuat
4 | Nhi ; 00 khéc theo pham vi hanh nghé

1 - duoc quy dinh tai Phu luc V-
5 | Phu San-CSSKSS 02 Théng tu 32/2023/TT-BYT
6 Truyén nhiém 01
Tong thoi gian thwe hanh 12

Thoi gian thuc hanh tai cac chuyén khoa (cot 2) c6 thé c6 su thay d6i phi hop
v6i thyc té. Tong thoi gian thyc hanh khong thay doi.

III. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Trang bi cho bac si y hoc du phong kién thirc, k§ nang va thai d6 nghé nghiép
can thiét dé thuc hién cac hoat dong chuyén mon theo pham vi hanh nghé y hoc du
phong duoc cip gidy phép.

2. Muc tiéu cu thé:

Sau thoi gian thuc hanh, hoc vién dat dugc cac muc ti€u sau:



2.1. Vé kién thtrc

Niam vitng kién thirc chuyén mén co ban; cic quy dinh vé kham bénh, chira
bénh; quy ché chuyén mon; cac quy dinh phap luat lién quan dén linh vuc y hoc dy
phong.

2.2. Vé k¥ nang

- Thuc hién dugc cac hoat dong chuyén mon trong kham bénh, chita bénh va
cac hoat dong y hoc du phong theo pham vi hanh nghé; lam hd so bénh an, hd so
chuyén mon va thuc hién k¥ thuat theo quy dinh.

- C6 k¥ nang lam viéc nhom, phdi hop lién chuyén khoa, giao tiép hiéu qua
vo1 ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh.

2.3. Ve thai do

- Co thai do nghé nghiép dung dan, tuan thu y dic, quy tic Gng xir ca can bo
y té.

- Thyc hién nghiém tic cac quy dinh vé an toan ngudi bénh, bao mat thong
tin, kiém so4t nhiém khuén va phong ngura sai s6t chuyén mon.

- C6 tinh than trach nhiém, cau thi, hoc hoi, chu dong nang cao nang luc
chuyén mon trong qué trinh thuc hanh.

IV. KHUNG CHUONG TRINH THUC HANH

- No1 dung vé 1y thuyét: Quy dinh vé kham bénh, chita bénh; quy ché chuyén
mon; hudng dan chuyén mon lién quan dén y hoc du phong; dao dirc hanh nghé; an
toan ngudi bénh; kiém soat nhidm khuan; k¥ ning giao tiép va Gmg xt trong hoat
dong chuyén mon.

- Noi dung vé thuc hanh: Thuc hanh kham bénh, lam hd so bénh an, tham
gia cac hoat dong chuyén moén y hoc du phong; giam sat, phong chéng dich bénh;
thuc hién cac k¥ thuat chuyén mén theo pham vi hanh nghé y hoc du phong va
danh muc k¥ thuat duoc phé duyét, cu thé:

TT NOI DUNG THUC HANH

I | Khoa Hoi sirc cap ctru — Chong doc

A | Chan doan va diéu tri mot s6 bénh thong thuong

1 | Chén doan va diéu tri bénh nhan Suy hé hap cip

2 | Chan doan va diéu tri bénh nhan choang

3 | Xu tri cAp ctru nglng tuan hoan - ho hip

4 | Chan doéan va xu tri Shock

5 | Chan doan va diéu tri Shock phan vé

6 | Chan doan va diéu tri ngd doc cap




TT NOI DUNG THUC HANH

7 | Chan doan va diéu tri dot quy ndo

8 | Chéan doéan va diéu tri bénh nhan suy than man tinh

9 | Chan doan va diéu trj bénh nhan tran dich mang phéi
10 | Chan doan va diéu tri bénh nhan phu phdi cap
11 | Chén doéan va diéu tri bénh nhan suy than cép

12 | Chan doan va diéu tri xuat huyét tiéu hoa

13 | Chan doan va diéu tri ting huyét ap cép ctru

14 | Chén doén va diéu tri con dau that nguc

B | Cac dich vu k§ thuat chuyén khoa hdi sitc cip ciru thong thwong
1 | Van hanh may Monitor

2 | Bién tim thuong

3 | Cap clru ngig tun hoan ho hap

4 | Nudi dudng nguoi bénh bang dudng truyén tinh mach ngoai bién
5 | Choc do dich 6 bung xét nghi¢m

6 | Choc thao dich 6 bung diéu trj

7 | Xt tri ha huyét ap tu thé

8 | Cp ctru cao huyét ap

9 | Cap ctru tut huyét ap

10 | PBo ép luc tinh mach trung tdm

11 | Theo doi &p luc tinh mach trung tdm

12 | Theo doi dién tim lién tuc tai givong

13 | Cham soéc 6ng noi khi quan

14 | Choc thao dich mang phoi




TT NOI DUNG THUC HANH
15 | Choc dich 6 bung
16 | bat 6ng noi khi quan
17 | Khi dung duong théd & bénh nhan nang
18 | Khi dung thudc gidn phé quan
19 | K§ thuat vd rung dan luu tu thé
20 | So ctru bong
21 | Thay canuyn mé khi quan
22 | Thé oxy qua gong kinh
23 | Thé oxy qua mat na
24 | Cho an qua dng mo thong da day hodc hong
25 | Rura da day cép ctru
26 | Cho an qua 6ng thong da day
27 | bat 6ng thong da day
28 | Pat dng thong hdu moén
29 | binh nhém mau tai givong
30 | K¥ thuat phong va diéu trj trao nguoc dich da day
II | Khoa Noi
A | Chan do4n va diéu tri mét sé bénh thong thuong
1 | Bénh Tang huyét ap
2 | Bénh Goute
3 | Bénh Viém khép dang thap
4 | Chan doan va diéu trj thoai hoa khop gdi




TT NOI DUNG THUC HANH

5 | Cap ctru ha dudng huyét

6 | Hen phé quan cap

7 | Nhiém trung dudng mat

8 | Viém bang quang cip

9 | Viém da day cip

10 | Bénh bai thao duong type 1,2
11 | Hen phé quan

12 | Loét da day

13 | Viém gan man tinh

14 | Trao nguoc da day thuc quan
15 | Chong mat kich phat

16 | Xuét huyét tiéu hoa cao do loét da day
17 | Xo gan

18 | bai mau

19 | Phu phdi cap

20 | Suy tim man tinh

21 | Viém khép nhiém khuan

22 | Viém phé quan cap

23 | Viém phoi cong dong

24 | Pau thit nguc khong on dinh
25 | Pau that nguc 6n dinh

26

Piéu tri COPD




TT NOI DUNG THUC HANH
27 | biéu tri con nhip nhanh
B | Dich vu ky thuat
1 | Bop bong Ambu qua mat na
2 | Choc do dich mang phdi
3 | Khi dung thudc gidn phé quan
4 | bi¢n tim thuong
5 | Nghiém phap atropin
6 | Nghiém phap day that
7 | Bat sonde bang quang
8 | Choc do dich 6 bung xét nghi¢m
9 | bat bng thong da day
10 | bat 6ng théng hau mon
11 | Thut thao chuén bi sach dai trang
12 | Thut thao phan
III | Khoa Ngoai
A | Chan do4n va diéu tri mét sé bénh thong thuong
1 | Chén thuong cot song lung, that lung
2 | Chén thuong cot sdng va tay sbng cd
3 | Gay cac xuong chi trén
4 | Gay cac xuong chi dudi
5 | Gy cb xuwong dui
6 | Gay xuong don




TT NOI DUNG THUC HANH
7 | Gy xuong va trat khop ving gbi (Mam chay, 10i cau dui)
8 | Thoat vi dia dém that lung
9 | Trat khop chi trén trong chan thuong
10 | biéu tri bong ngudi 1on
11 | Trat khop vai tai hoi
12 | Trat khép hang
13 | Vét thuong phan mém
14 | Viém rudt thira
15 |Tri
16 | Thung da day, t4 trang
17 | Long rudt
18 | RO hdu moén
19 | Tac rudt

20 | Chan thuong bung kin

21 | Viém tuy cép

22 | Viém bang quang

23 | Chéan doan da chan thuong

24 | Chén dong nio

25 | Séi than

26 | Séi ni€u quan

27 | Soi bang quang

28

Soi ket niéu dao




TT NOI DUNG THUC HANH
29 | U xo tién liét tuyén
30 | Hep bao quy dau
B | Dich vu ky thuat
1 | T4n s6i niéu quan (kién tap)
2 | Dit 6ng thong JJ trong hep niéu quan (kién tap)
3 | Dan luu bang quang
4 | Thay bang, cit chi
5 | Khau vét thuong phan mém
6 | Cét rudt thira don thuan (kién tap)
7 | C6 dinh ngoai vi trong diéu tri giy ho chi trén
8 | C6 dinh ngoai vi trong diéu tri giy ho chi dudi
9 | Phau thuat thuong tich phan mém cac co quan van dong (kién tap)
10 | Phau thuét vét thuong ban tay
11 | Phau thuét vét thwong phin mém t6n thuong gan gip (kién tip)
12 | Nin, bo bot giy 1/3 trén than xwong canh tay
13 | Nin, bo bot giy 1/3 giira than xuong canh tay
14 | Nin, bo bot giy 1/3 dudi than xwong canh tay
15 | Nin, bo bot trat khép khuyu
16 | Nin, b6 bot gy 1/3 trén hai xuong canh tay
17 | Nén, b6 bot gy 1/3 giita hai xuong canh tay
18 | Nén, bo bot gy 1/3 dudi hai xwong canh tay
19 | Nin, b6 bot gdy mot xuwong cang tay




TT

NOI DUNG THUC HANH

20

Nin, b6 bot giy xuong ban, ngon tay

21

Nin, b6 bot trat khop gbi

22

Nin, b6 bot gdy 1/3 trén hai xwong cang chan

23

Nin, b6 bot gy 1/3 gitta hai xuong cang chan

24

Nin, b6 bot giy 1/3 dudi hai xuong cang chan

25

Nin, b6 bot giy xuong chay

26

Nin, b6 bot giy xuong ngoén chan

27

Nin, b6 bot trat khép c6 chan

28

Nin, bo bot trat khop vai

29

Nin, b6 bot giy xuong don

30 | Nep bot cac loai, khong nin
IV | Khoa Nhi

A | Chan doan va diéu tri mot sé bénh thong thuong
1 | R&i loan tiéu hoa

2 | Suy ho hap cép

3 | Viém tiéu phé quan cip

4 | Viém phoi

5 | Viém thanh quan cap

6 | Viém hong cip

7 | Viém amydal cip

8 | Tiéu chay cap

9 | Xu tri co giat




TT NOI DUNG THUC HANH
10 | Diung
11 |R&i loan dién giai
12 | Nhiém khuan tiét niéu
B | Dich vu ky thuat
1 | Theo doi d0 bao hoa 6 xy (SPO2) lién tuc tai giuong
2 | Khi dung thudc cip ctru
3 | Bop bong Ambu qua mat na
4 | Tha thuat Heimlich (ldy di vat dudng tho)
5 | Thé oxy gong kinh
6 | Cap ctru nging tuan hoan ho hap
7 | it bng thong da day
8 | Cho an qua 6ng thong da day
9 | Thut thao phan
10 | Nu6i dudng ngudi bénh bang dudng truyén tinh mach ngoai bién
11 | Chiéu dén diéu tri vang da so sinh
12 | Xét nghiém dudng mau mao mach tai girong
13 | Van chuyén ngudi bénh an toan
14 | Tiém truyén thudc
Khoa Phu san
Chin doan va diéu tri mot sé bénh thong thuong
1 | Doa say thai, say thai
2 | Oi v& non, i v& sém




TT NOI DUNG THUC HANH
3 | Rau tién dao
4 | Rau bong non
5 | Thai ngoai tir cung
6 | Thai luu
7 | Uxo to cung
8 | U budng trimg
9 | Tang huyét ap — tién san giat
10 | Viém phan phu
11 | Viém va, viém ap xe v
12 | Bénh tuyén bartholin
13 | Chira vét mo
14 | Ngo1 nguoc
15 | Ngoi ngang
16 | Thai suy
17 | V& tr cung
18 | Thai gia thang (thai qua ngay sinh)
19 | Nhiém khuan hau san
B | Dich vu k¥ thuat
1 | Gay chuyén da bang thudc
2 | Nghiém phap Iot ng6i chém
3 | Pé chi huy bang truyén oxytocin tinh mach
4 | Theo ddi nhip tim thai va con co tir cung bang monitor san khoa




TT NOI DUNG THUC HANH

5 | D& dé thuong

6 | Forceps

7 | Giac hut

8 | Soidi

9 Léy khdi mau tu am dao, tﬁng sinh mon

10 | B& dé thuong ngdi chom

11 | Cat va khau tang sinh mén

12 | Xur tri tich cuc giai doan 3 cudc chuyén da dé

13 | Nghiém phap bong rau, d& rau, kiém tra banh rau
14 | K§ thuat bam 6i

15 | Lam thubc vét khau ting sinh mén nhiém khuan

16 | Kham thai

17 | Nao soét thai, nao sot rau sau séy, sau dé

18 | Diéu trj tic tia stta bang may hut

19 | Hat budng tir cung do rong kinh, rong huyét

20 | Nao hut thai trimg

21 | Chich ap xe va

22 | Kham phu khoa

23 | Soi cd tir cung

24 | Lam thubc am dao

25 | biéu trj vang da & tré so sinh biang phuwong phap chiéu dén
26 | bit 6ng thong da day (hat dich hodc nuoi dudng) so sinh




TT

NOI DUNG THUC HANH

27

Kham so sinh

28

Cham séc ron so sinh

29

Tam so sinh

30

Bop bong Ambu, thdi ngat so sinh

31 | Hdi strc so sinh ngat sau sinh
32 | bat va thdo dung cu tir cung
33 | Pha thai bang thudc cho tudi thai dén hét 7 tuan
VI | Truyén nhiém
A | Chan doan va diéu tri mot sé bénh thong thuong
1 | Bénh chéan tay miéng
2 | Cum
3 | Tiéu chay cip
4 | St xuat huyét
5 | Viém gan virus
6 |Covid-19
7 | Sét phat ban
8 | Soi
9 | St rét
10 | Thuy dau
11 | Quaibi
12 | Pau mat hot

13

Rotavirus




TT NOI DUNG THUC HANH

B | Dich vu k¥ thuat

1 | Bop bong Ambu qua mat na

2 | Choc do dich mang phoi

3 | Khi dung thudc gidn phé quan

4 | Dién tim thuong

5 | Nghiém phap atropin

6 | Nghiém phap day that

7 | bat sonde bang quang

8 | Choc do dich & bung xét nghi¢m

9 | it bng thong da day

10 | it ong théng hau moén

11 | Thut thao chuén bi sach dai trang

12 | Thut thao phan

V. TAI LIEU GIANG DAY, PHUONG PHAP DAY HQC

1. Tai liéu giang day

- Luat Kham bénh, chita bénh va cic vin ban huéng dan thi hanh hién hanh.

- Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP cta Chinh phii quy dinh chi tiét mot s diéu
cua Luat Kham bénh, chira bénh.

- Thong tu 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua Bo Y té quy dinh chi tiét
mét sd diéu caa Luat Kham bénh, chita bénh.

- Cac thong tu, quy ché chuyén mon, huéng din cia Bo Y té lién quan dén
kham bénh, chita bénh va pham vi hanh nghé.

- Huéng dan chan doan va diéu tri cia B Y té phu hop véi ting chuyén
nganh.

- Quy trinh chuyén mén, phac d6 diéu tri, danh muc k¥ thuat chuyén moén da
duogc phé duyét tai don vi.

- Quy dinh vé y dtrc, dao dtrc hanh nghé, quy tic ing xtr clia can bo y té.



- Tai liéu vé an toan ngudi bénh, kiém soat nhiém khuan va quan 1y chit luong
bénh vién.

- MAu hd so bénh an (bénh an giéy, bénh an dién tir) va cac tai liéu dao tao,
hudéng dan nodi bo ciia don vi

2. Phuwong phap day hoc

- Giang day ly thuyét két hop huong dan thyc hanh tai khoa 1am sang.

- Hudng dan, kém cidp truc tiép trong qué trinh kham bénh, 1am hd so bénh an
va thuc hién k¥ thuét.

- Hoc vién tu hoc, tu rén luyén k¥ nang dudi sy giam sat cua ngudi hudng dan
thuc hanh.

- Banh gid, nhan xét thuong xuyén trong qua trinh thuc hanh.

VI. PANH GIA VA XAC NHAN QUA TRINH THUC HANH

- Cach thirc danh gia dau ra: Panh gia nang lyc hoc vién thong qua theo doi
qua trinh thuc hanh tai cac khoa lam sang, mirc d0 hoan thanh noi dung thuc hanh;
kha nang kham bénh, lam hd so bénh an, chan doan, xur tri ban dau, thuc hién ky
thuat chuyén mon va thai do nghé nghiép theo quy dinh.

- Quy trinh cdp gidy xac nhan qua trinh thyc hanh: Can cir két qua danh gia
ciia ngudi hudng dan thye hanh va xac nhan cia khoa/phong chuyén mon, bénh
vién cdp gidy xac nhan hoan thanh qua trinh thuc hanh cho hoc vién theo quy dinh
hién hanh./.



