SO Y TE TINH BAC NINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA LANG GIANG Dgc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHU LUC 3.14: KHUNG CHUONG TRINH HUONG DAN THUC HANH
KHAM BENH, CHUA BENH POI VOI CHUC DANH HQ SINH PE CAP
GIAY PHEP HANH NGHE VOI PHAM VI HANH NGHE HO SINH
(Ban hanh kém theo Ban cong bé sé 133/BVDKLG ngay 01/04/2026

cua Bénh vién Da khoa Lang Giang)

I. POI TUQONG THUC HANH

1.1. Van bang trung cip hd sinh, bao gém vin bang t6t nghiép do co sé gido
duc nudc ngoai cép dugc Bo truong BO Lao dong - Thuong binh va Xa hdi cong
nhan tuong duong vin bang trung cap ho sinh;

1.2. Vin bang cao dang ho sinh, bao gém vin bang tot nghiép do co sd gido
duc nudc ngoai cép duoc B truong Bo6 Lao dong - Thuong binh va Xa hdi cong
nhan tuong duong vin bang cao dang ho sinh;

1.3. Vin bang ctr nhan hd sinh, bao gdom vin bang tét nghiép do co sd gido
duc nudc ngoai cép duoc B trudng Bo Gido duc va Bao tao cong nhén trinh do ctr
nhan ho sinh.

C6 du diéu kién suc khoe, phém chit dao dtc, khong thudc cac truong hop
bi cAm hanh nghé theo quy dinh cua phap luit.

11. THOI GIAN, PIA PIEM THUC HANH

Cac Hoc vién hoc thuc hanh tap trung, toan thoi gian 06 thang tai Bénh vién
Da khoa Lang Giang, trong do:

- 01 thang thyc hanh chuyén mén kham bénh, chira bénh vé hoi stre cép cuiru
tai khoa Hoi strc cdp ctru — Chéng doc.

- 05 thang thuc hanh chuyén mén kham bénh, chita bénh tai khoa Phu San-
CSSKSS.

I11. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Gilp hoc vién cang c¢6 va nang cao kién thuc, ky ning va thai do nghé
nghiép trong cham soc stc khoe ba me, tré so sinh; thuc hién cong viéc ho sinh
dung pham vi hanh nghé, dap tng yéu cau cap gidy phép hanh nghé.

2. Muc tiéu cu thé:

Sau thoi gian thuc hanh, hoc vién dat dugc cac muc tiéu sau:

2.1. Vé kién thuc

- Nam viing kién thic co ban vé chiam soc thai ky, chuyén da, sinh d¢, hau
san va cham soc tré so sinh.



- Hiéu va ap dung cac quy dinh vé quy ché chuyén mén, dao duc hanh nghé,
an toan nguoi bénh trong thuc hanh ho sinh

2.2. V& k¥ ning

- Thuc hién dugc cac ki thuat cham soc thai phu, san phu va tré so sinh theo
phan cong va hudng dan.

- Theo ddi, phat hién sém céc dau hiéu bat thuong trong thai ky, chuyén da
va sau sinh; bao cao kip thoi cho bac si.

- Thuc hién ghi chép hd so, s6 sdch chuyén mdn ho sinh dung quy dinh.

- C6 k¥ nang lam viéc nhdm, phdi hop lién chuyén khoa, giao tiép hiéu qua
V&1 nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh.

2.3. Vé thai do

- C6 thai d6 nghé nghiép dung dan, tuan thi y dac, quy tac tng xir cua can bo
y té. CO tinh than trach nhiém, trung thyc, tan tim trong cham s6c nguoi bénh.

- Thuc hién nghiém tic cac quy dinh vé an toan nguoi bénh, bao mat théng
tin, kiém soat nhiém khuan va phong ngtra sai sét chuy@n mén.

- CO6 tinh than trach nhiém, cau thi, hoc hoi, chi dong ning cao ning lyuc
chuy&n mon trong qué trinh thuc hanh.

IV. KHUNG CHUONG TRINH THUC HANH

- Nbi dung vé Iy thuyét: Kién thic co ban vé cham soc sic khoe sinh san;
cham soc thai ky, chuyén da, sinh dé va hau san. Quy trinh, quy ché chuyén mén ho
sinh; kiém soat nhiém khuan; an toan ngudi bénh. Quy dinh vé dao dic hanh nghé,
giao tiép va ang Xt voi ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh.

- N6i dung vé thuc hanh: Thyuc hanh tiép nhan, theo ddi va cham séc thai phuy,
san phu trudc, trong va sau sinh theo phan céng. Tham gia theo di chuyén da, hd
tro do dé thuong; cham soc san phu sau sinh va tré so sinh. Thuc hién cac ky thuat
ho sinh co ban trong pham vi hanh nghé dugc phép; theo dbi, phat hién sém cac
dau hiéu bat thudng va bao céo kip thoi cho bac si. Thuc hién ghi chép hd so, sb
sach, biéu mau chuy&n mdn ho sinh theo quy dinh cua co sé y té. Noi dung cu thé:

TT NOI DUNG THUC HANH
I Khoa Hbéi strc cip ciru — Chong ddc

Don tiép nguoi bénh, chuyén khoa, chuyén vién, xuat vién.

N

Cap nhat cac quy trinh, k¥ thuat tiém truyén, ldy mau va bénh pham lam
xét nghiém

Phan v¢€ va cap clru ngirng tuan hoan

Phu gitp bac s§ lam thu thuat

An toan ngudi bénh va kiém soat nhiém khuan

Kién thue vé di€u dudng va cham séc nguoi bénh
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Quan ly cham s6c ngudi bénh




Quan 1y thyc hi¢n thude cho nguoi bénh

So curu cap ctu

10 Str dung thanh thao cac loai may: Monitor, bom ti€m di¢n, may truyén
dich, mdy do dudng mau mao mach

11 | Truyén thong, gido duc sirc khoé

I Khoa Phu San-CSSKSS
TRUOC SINH

1 Kham thai

5 I*<§/ thuat theo ddi nhip tim thai va con co tir cung bang monitor san khoa

3 K§ thuat cit chi khau vong ¢6 tir cung dudng am dao *

4 Cham séc, theo ddi thai phu mac bénh truyén nhiém

S5 | Cham sdc, theo doi thai phu bénh ly

6 Cham séc, chuan bi bénh trude phau thuat san, phy khoa
TRONG SINH

7 Kham, xac dinh va theo ddi cac giai doan cua chuyén da

8 Cham séc, theo doi san phu chuyén da dé

9 Theo dbi va truyén oxytocin trong chuyén da

10 | Xir tri ban dau cac trudng hop bat thuong trong chuyén da

11 | Xu tri sa day rau

12 | K§ thuat tich mang bi

13 | K§ thudt bam 6i

14 | Nghiém phap lot ngdi chom

15 | b @é thuong ngdi chom

16 D& dé thuong trén ngudi bénh ¢6 bénh truyén nhiém (viém gan ning;
HIV-AIDS ...)

17 | Thyc hién nghiém phap bong rau, d& rau, kiém tra banh rau

18 | Kiém soat tir cung *

19 | Béc rau nhan tao *

20 | Cat va khau tang sinh mén

21 | P6n bé sau md
SAU SINH

22 | Ky thuat da ké da (ngay sau dé, mo de)

23 | Chén gac 4m dao cAm méau

24 | Xt tri ban dau bang huyét sau sinh duong 4m dao




25

Khau phuc hdi rach 4m dao, tﬁng sinh mon do 1, 2,

26 | Khau phyc hdi rach am ho

27 | Xtr tri vét rach ¢ tir cung don thuan *

28 | Ciap, kéo cb tir cung cAm mau sau dé; sau say; sau nao

29 | Cham séc va theo ddi ngudi bénh sau phiu thuat truyén nhiém

30 | Chiam séc, theo ddi ba me ngay dau sau dé

31 | Cham soc, theo ddi ba me tuan dau sau dé

32 | Cham séc, theo ddi ba me 6 tudn dau sau dé

33 | Xoa bop v théng tuyén sita sau sinh

34 | Piéu trj tic tia sira bang may hut

35 | Piéu trj tic tia sira bang hong ngoai

36 | Piéu tri tic tia sira bang song ngan

37 | Cham soc, theo dbi vét khau tAng sinh mén sau dé

38 | Lam thudc 4m hd; am dao sau dé

39 | Lam thudc ting sinh mon sau dé

40 | Lam thudc vét khau tang sinh mon nhiém khuan

41 | Chich 4p xe ting sinh mén

42 Ep tir cung bang tay (2 tay ngoai, 1 tay ngoai 1 tay trong Am dao) dé
cam mau sau sinh

43 | Nong cb tir cung do bé san dich

44 Hut budng tir cung bang bom hut chan khong dé diéu trj chay mau
mudn thoi ky sau dé *
PHU KHOA- PHA THAI - KE HOACH HOA GIA PINH

45 | Kham phu khoa

46 | Xt tri ban dau cap ctru phu khoa

47 | Cham soc, theo ddi bénh nhan trude thu thuat san phu khoa

48 Cham séc, theo doi bénh nhan sau thu thuat san phu khoa

49 Chiam séc, theo ddi bénh nhan trudc phau thuat san, phu khoa

50 | Cham séc, theo ddi ngudi bénh sau phau thuat san, phu khoa

51 | Chiam soc va theo ddi ngudi bénh trudc phau thuat bénh Iy

52 | Cham soc va theo ddi ngudi bénh sau phau thuat bénh Iy

53 | Cham soc, theo ddi ngudi bénh rd bang quang - Am dao

54 | Cham soc, theo doi thai phu bénh 1y

95 | Cham sdc, theo doi ngudi bénh chira ngoai tir cung

56 | Chiam soc, theo ddi nguodi bénh sau nao thai trimg

57 | Cham soc, theo ddi ngudi bénh sau md cat va




58 | Kham vi cho phu nit

59 | K¥ thuit chim soc¢ hdu mon, sinh duc

60 | Ky thuat thyc hién thudc qua niém mac am dao

61 | LAy bénh pham dé xét nghiém té bao hoc am dao, ¢b tir cung

62 | Ly bénh pham 4m dao, cb tir cung dé xét nghiém HPV

63 Lay bénh pham dé xét nghiém vi lghuén, vi nim, Trichomonas nhuém
soi va phan tich ty dong ho trg chan dodn viém am dao

64 | Dat thudc trong diéu tri viém am ho, am dao, cd tir cung

65 | it dung cu tir cung

66 | Thao dung cu tir cung

67 | Pha thai dén hét 7 tuan bang phuong phap hat chan khong
SO SINH
68 | Chiéu dén diéu tri vang da so sinh

69 | Kham phat hién di tat ngoai tré so sinh

70 | Cham soc ron so sinh

71 | Cham soc ron so sinh nhiém khuan

72 | Liy mau g6t chan so sinh

73 | Tdm tré so sinh

74 | Cham séc va theo ddi tré so sinh ngay sau dé

75 | Chim soc va theo ddi tré so sinh ngay dau sau dé

76 Cham so6c va theo doi tré so sinh tuan dau sau dé

77 Cham séc va theo ddi tré so sinh 6 dau sau dé

78 | bat 6ng thong da day (hut dich hodc nudi dudng) so sinh

79 | Chim s6c va theo ddi tré so sinh nam 16ng ap

80 | Hoi strc tré so sinh ngat sau sinh

81 | Cap clu sic sira

82 | Xu tri ban dau di vat dudng tho tré so sinh
83 | Xu tri ban dau ha than nhiét & tré so sinh
84 | Xir tri ban dau ha dudng huyét ¢ tré so sinh

85 | Xir tri chay mau ron

86 | C dinh tam thoi gy xuong tré so sinh

87 | Cham séc tré so sinh dugc chiéu dén diéu tri vang da

- Ngudoi hanh nghé c6 van bang chuy&n mén la ho sinh duoc phép thuc hién

cac ky thuat khong danh dau “*” thuéc muc I. Chuong chung va cac ky thuat danh

dau “+” cua Phuy luc XII - Danh myc k§y thuat chuyén mén kham bénh, chira bénh
ctia nguoi hanh nghé 1a diéu dudng ban hanh kém theo Thong tu nay.




- Céc k§y thuat danh dau “*”: chi ngudi hanh nghé ¢ van bang chuy@n mon la
ho sinh trinh @6 dai hoc maéi duoc thuc hién.

- Ngudi hanh nghé c6 vin bang chuyén mén trinh 6 dai hoc 1a Piéu dudng
chuyén nganh phu san, Diéu dudng chuyén nganh ho sinh, Diéu dudng chuyén
nganh san phu khoa dugc dao tao trude ngay Thong tu ndy co hiéu luc thi dugc
thuc hién cac ki thuat chuy&n mdn cua nguoi hanh nghé 1a ho sinh trinh do dai hoc.

V. TAI LIEU GIANG DAY, PHUONG PHAP DAY HQC

1. Tai liéu giang day

- Luat Kham bénh, chira bénh va cac vian ban huéng dan thi hanh hién hanh.

- Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP cua Chinh pht quy dinh chi tiét mot sé diéu
cua Luat Kham bénh, chita bénh.

- Théng tu 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua Bo Y té quy dinh chi tiét
mot s6 diéu caa Luat Kham bénh, chita bénh.

- Quy ché chuy@n mén vé chiam soc stiic khoe ba me, tré so sinh va stc khoe
sinh san.

- Hudng dan chan doan, diéu tri va chim séc san khoa, cham séc tré so sinh
do Bo Y té ban hanh.

- Quy trinh k¥ thuat ho sinh, quy trinh kiém soat nhiém khuan, an toan ngudi
bénh dang ap dung tai Bénh vién Da khoa Lang Giang.

- Tai liéu dao tao, so tay chuyén mén, biéu mau va hd so ho sinh st dung
trong thuc hanh tai cac khoa, phong.

2. Phwong phap day hoc

- Hoc vién dugc phén cdng thuc hanh tai cac khoa, phong chuyén mén; tham
gia day du cac hoat dong chim soc ho sinh dudi sy hudng din truc tiép cua ngudi
huéng dan thyc hanh.

- Thuc hanh theo hinh thiac quan sat — thuc hién — danh gia, tirng budc thuc
hién cac ki thuat ho sinh tir don gian dén nang cao theo pham vi hanh nghé duoc
phep.

- Két hop thuc hanh 1am sang vdi trao ddi, thao luan cac tinh hudng thuc té
trong qua trinh cham séc thai phy, san phu va tré so sinh.

- Nguoi hudng dan theo dbi, nhan xét va danh gia qua trinh thuc hanh cua hoc
vién; huéng din khac phuc sai s6t, rat kinh nghiém sau mdi noi dung thuc hanh.

VI. PANH GIA VA XAC NHAN QUA TRINH THUC HANH

1. Céch thire danh gia dau ra:

- Banh gia thong qua qua trinh tham gia thuc hanh tai cac khoa, phong chuyén
mén theo ké hoach di dugc phé duyét.

- Banh gia mac d6 hoan thanh cac noi dung thuc hanh, k¥ nang chuyén mon,
y thac Ky luat, tinh than trach nhiém va thai do phuc vu ngudi bénh.

- Panh gia két qua thuc hién cac ky thuat chuyén mdn theo pham vi hanh
nghé; kha ning ap dung kién thac vao thyc tién.

- Két hop nhan xét ctia ngudi hudng dan thuc hanh, truang khoa/phong va két
qua theo ddi trong s nhat ky thuc hanh.



2. Quy trinh cAp gidy xac nhan qua trinh thuc hanh: Can cir két qua danh
gia cua ngudi hudng dan thuc hanh va xac nhan cua khoa/phong chuyén mon, bénh
vién cap gidy xac nhan hoan thanh qué trinh thuc hanh cho hoc vién theo quy dinh
hién hanh./.



