SO Y TE TINH BAC NINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA LANG GIANG Dgc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHU LUC 13: KHUNG CHUONG TRINH HUONG DAN THU'C HANH
KHAM BENH, CHUA BENH POI VOI CHUC DANH PIEU DUONG PE CAP
GIAY PHEP HANH NGHE VOI PHAM VI HANH NGHE PIEU DUONG
(Ban hanh kém theo Ban cong bé sé 133/BVDKLG ngay 01/04/2026
cua Bénh vién Da khoa Lang Giang)

I. POI TUONG THUC HANH

1.1. Van bang trung cap diéu dudng, bao gdm vin bang t6t nghiép do co so
gido dyc nudc ngoai cip duoc B truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
cong nhan tuong duong vin bang trung cap diéu dudng;

1.2. Vin bang cao dang diéu dudng, bao gdm vin bang tot nghiép do co so
gido duc nudc ngoai cap duoc Bo truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
cong nhan twong duong vin bang cao dang diéu dudng;

1.3. Vin bang cir nhan diéu dudng, bao gdm vin bang tot nghiép do co so
giao duc nudc ngoai céip duoc BO trudng Bo Giao duc va Pao tao cong nhan trinh
d6 ctr nhan diéu dudng.

C6 du diéu kién suc khoe, phém chit dao dtc, khong thudc cac truong hop
bi cAm hanh nghé theo quy dinh cua phap luit.

I1. THOI GIAN, PIA PIEM THUC HANH

Cac Hoc vién hoc thuc hanh tdp trung, toan thoi gian 06 thang tai Bénh vién
Da khoa Lang Giang, trong do:

- 01 thang thyc hanh chuyén mén kham bénh, chira bénh vé hoi stre cép cuiru
tai khoa Hoi strc cdp ctru — Chéng doc.

- 05 thang thuc hanh chuyén mon kham bénh, chira bénh, trong doé:

+ 02 thang tai khoa No6i

+ 02 thang tai khoa Ngoai

+ 01 thang tai khoa Nhi

I11. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Trang bi cho hoc vién kién thirc, ki ning va thai ¢ nghé nghiép can thiét dé
thuc hién cong tac diéu dudng trong chdm soc ngudi bénh theo ding pham vi hanh
nghé; tuan tha quy dinh phap luat, quy ché chuyén mdn va bao dam an toan ngudi
bénh.

2. Muc tiéu cu thé:



Sau thoi gian thuc hanh, hoc vién dat dugc cac muc tiéu sau:
2.1. Vé kién thuc

- Nam viing cac quy dinh phap luat vé kham bénh, chita bénh; vai trd, chuc
nang va pham vi hanh nghé cua diéu dudng.

- Hiéu céc quy trinh diéu dudng co ban, quy ché chuyén mén, kiém soat
nhiém khuan va an toan nguoi bénh.

- Hiéu nguyén tic chidm soc, theo ddi va danh gia nguoi bénh tai cac khoa 1am
sang

2.2. V& k¥ ning

- Thuc hién tiép nhan, theo ddi, chdm s6c va quan 1y nguoi bénh theo y Iénh
Cua béac si.

- Thuc hién céc ky thuat diéu dudng co ban va chuyén khoa theo quy dinh va
phan cong cua khoa/phong.

- Tham gia so citu, CAp ctru ban dau va cham soc ngudi bénh trong tinh trang
khan cap.

- Thuc hién ghi chép, quan Iy hd so cham soc diéu dudng day du, chinh xac.

- Thuc hién cong tac tu van, gido duc suc khoe cho ngudi bénh va ngudi nha
ngudi bénh.

- C6 k¥ ning 1am viéc nhom, phdi hop lién chuyén khoa, giao tiép hiéu qua
v&i nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh.

2.3. Vé théi do

- C6 thai d6 nghé nghiép dung dan, tuan tha y dtc, quy tac tng xir cua can bo
y té. C6 tinh than trach nhiém, trung thuc, tan tim trong chim soc ngudi bénh.

- Thuc hién nghiém tic cac quy dinh vé an toan nguoi bénh, bao mat théng
tin, kiém soat nhiém khuan va phong ngtra sai sét chuy@n mén.

- CO6 tinh than trach nhiém, cau thi, hoc hoi, chi dong ning cao ning lyuc
chuy&n mon trong qua trinh thuc hanh.

IV. KHUNG CHUONG TRiNH THUC HANH

- Nbi dung V& Iy thuyét: Kién thirc co ban vé diéu dudng; quy trinh chim séc
diéu dudng; an toan ngudi bénh; kiém soat nhiém khuan; dao dic nghé nghiép va
quy dinh phap luat lién quan dén hanh nghé diéu dudng.

- Noi dung vé thuc hanh: Thuc hanh chim soc ngudi bénh tai cac khoa 1am
sang; thuc hién cac ky thuat diéu dudng theo quy dinh; tham gia cap ctru ban dau;
theo ddi, danh gia tinh trang ngudi bénh; phdi hop véi bac si va cac thanh vién
trong nhdm chim soc, cy thé nhu sau:

TT NOI DUNG THUC HANH

I Khoa Hoi strc cap ciru — Chong doc

1 Don tiép nguoi bénh, chuyén khoa, chuyén vién, xuat vién.

2 Cap nhat cac quy trinh, k¥ thuat tiém truyén, ldy mau va bénh pham lam

xet nghiém




TT NOI DUNG THUC HANH
3 Phéan vé va cp ciru nging tuan hoan
4 Phu gitp bac sy lam thu thuat
5 | An toan ngudi bénh va kiém soat nhiém khuan
6 Kién thirc vé diéu dudng va chim soc ngudi bénh
7 Quan ly cham so6c ngudi bénh
8 Quan 1y thyc hi¢n thude cho nguoi bénh
9 So ciru cap clru
10 Str dung thanh thao cac loai may: Monitor, bom ti€ém di¢n, may truyén
dich, mdy do dudng mau mao mach
11 | Truyén thong, gido duc strc khoé
I Céac khoa lam sang khac
1 Quy trinh k¥ thuat tiém duodi da
2 Quy trinh k¥ thuit tiém trong da
3 Quy trinh k¥ thuét tiém bap
4 Quy trinh k¥ thuat tiém tinh mach
5 Quy trinh k¥ thudt Truyén dich
6 Quy trinh k¥ thuat iy mau lam nghiém
7 Quy trinh k¥ thut truyén mau
8 Quy trinh k¥ thuat cho nguoi bénh tho oxy
9 | Quy trinh k¥ thuat dit ong thong da day
10 | Quy trinh k¥ thuat dit ong théng bang quang
11 | Quy trinh k¥ thuat thong tiéu Nam — Nir
12 | Quy trinh k¥ thuat thay biang vét mo
13 | Quy trinh k¥ thuat cat chi
14 | Quy trinh k¥ thuat hut dom qua ong NKQ, m¢ KQ, bénh nhan thd may
15 | Quy trinh k¥ thuat cham soc ong nodi khi quan
16 | Quy trinh k¥ thudt cham s6c Canuyn m& khi quan
17 | Quy trinh k¥ thudt tiém Insulin *
18 | Quy trinh k¥ thuat ghi di€n tim
19 | Quy trinh k¥ thudt do dudong mau mao mach
20 | Quy trinh k¥ thuat thay bang bong
21 | Quy trinh k¥ thuét rira bang quang
22 | Quy trinh k¥ thuat cho bénh nhan an qua sonde




TT NOI DUNG THUC HANH

23 | Quy trinh k¥ thudt rira da day cap ctru

24 | Quy trinh k¥ thuat cap ctru cao huyét ap

25 | Quy trinh k¥ thuat cap ctru nglng tim

26 Quy trinh k¥ thuat cat loc to chirc hoai tir, cét loc vét thuong

27 | Quy trinh k¥ thuat cap ctru tut huyét ap +

28 | Quy trinh k¥ thuat cap ctru nglrng tuan hoan hé hap co ban +

29 | Quy trinh k¥ thuat cap ctru nglng tuan hoan hé hap ning cao*

30 | Quy trinh k¥ thuét cap ctru nglmg thd +

31 | Quy trinh k¥ thuat ¢ dinh 16ng nguc do chan thuong giy xuong suon*

32 | Quy trinh k¥ thuat chim séc bénh nhan diéu tri trong phong vo tring*

33 | Quy trinh k¥ thuat chim soc catheter c6 dinh +

34 | Quy trinh k¥ thuat cham soc 16 mo khi quan +

35 | Quy trinh k¥ thuat chim séc 6ng ndi khi quan +

36 | Quy trinh k¥ thuat chim séc 6ng thong bang quang

37 | Quy trinh k¥ thuét cho 4n qua ong thong da day +

38 | Quy trinh k¥ thuét chuan bi nguoi bénh trude phéu thuat +

39 Quy trinh ky thuat dinh nhom mau hé AB) bang glay dinh nhom mau dé
truyén mau toan phan, khéi hong ciu, khéi bach cau. +

40 Quy trinh ky thuat dinh nhom mau hé¢ AB) bang gidy dinh nhém mau dé
truyén ché pham tiéu cau hodc huyet tuong tuoi. +

41 | Quy trinh k¥ thuat do luong nudc ticu 24 gio

42 | Quy trinh k¥ thuat do than nhiét bang nhiét ké

43 | Quy trinh k¥ thut ghi dién tim cap clru tai givdng

44 | Quy trinh k¥ thuat hut dich da day

45 | Hat dom hau hong

46 | Ki thuat hd trg nguoi bénh di chuyén bang xe lin

47 | K§¥ thuat chdm soc dan luu

48 | K§ thuat cho nguoi bénh udng thube

49 | K§ thuat do ap luc tinh mach trung tAm bang cot nude *

50 | K¥ thuat do chiéu cao, cin ning

51 | K¥ thuat garo cam mau +

52 | K§ thuat ho khac dom bang khi dung nuéc mudi vu truong

53 | K¥ thuat iy dom tac dong bang vo rung

54 | K§ thuat 1dy mau tinh mach (mdt 1an choc kim qua da)

95 | K¥ thuat léy mau tinh mach ben*




TT NOI DUNG THUC HANH

56 | K§ thuat iy nudc tiéu 24h

57 | K¥ thuat ldy nudc tiéu & ngudi bénh c6 dat dan luu nudc tidu

58 | K§ thuat liy nudc tiéu thuong quy

59 | K¥ thuat lay phan xét nghiém

60 | K¥ thuat rat 6ng din luu

61 | Ky thuat tim cho ngudi bénh

62 | Ky thuat tiém tinh mach qua cong tiém thudc

63 {(}7 thuét thuc hién thudc qua niém mac: mat hodc miii hodc miéng hoac

al

64 | Ky thuét vé sinh raing miéng cho ngudi bénh

65 K§ thuat vé sinh ring miéng cho nguoi bénh c6 dng NKQ hoic ngudi
bénh tho may +

66 | Ky thuat vd rung dan luu tu thé

67 | K§ thuét vo rung 16ng nguc

68 | K¥ thuit xoa bop ving

69 | Ky thuat xoay chuyén bénh nhan du phong loét ty dé

70 | Khi dung miii hong

71 | Khi dung thudc cp ctru (mot 1an)

72 | Khi dung thudc gidn phé quan

73 | Khi dung thubc qua thd may (mot 1an)

74 | Nudi dudng bang duong tinh mach

75 | So cap ctru bong acid*

76 | So cap ctru bong do dong dién*

77 | So cap ctru bong do voi t6i nong*

78 | So ciru, cp ctru ton thuong bong nhiét +

79 | Theo doi SpO2

80 | Theo ddi SPO2 lién tuc tai givong

81 | Theo ddi SPO2 lién tyc tai giudng < 8 gid

82 | Theo ddi va chim soc nguoi bénh sbc phan vé 72 gio dau

83 | Thu thuat Heimlich

84 | Thu thuat Heimlich (1iy di vat dudng thd) cho nguoi 16n va tré em+

85 | Thut thao chuin bi sach dai trang

86 | Thut thdo phan

87 | Vé sinh miéng & bénh nhan hoi stc

88 | Po chirc ning ho hip




TT NOI DUNG THUC HANH

89 | Ghi dién ndo d6 thong thuong*

90 | Bo bot canh cang ban tay *

91 | B bot cang ban chan *

91 | B bot cang ban tay*

92 | Bom rira hAu mon sau mé o hdu mon *

93 | Cit loc - khiu vét thuong da dau mang toc

94 | Cit loc - khau vét thuong ving tran

95 | C6 dinh tam thoi cot song co bang nep +

96 | C6 dinh tam thoi cot song lung bang nep +

97 | C6 dinh tam thoi xuong canh tay +

98 | C6 dinh tam thoi xwong cang chan +

99 | C6 dinh tam thoi xuong cang tay +

100 | C6 dinh tam thoi xuwong don +

101 | C6 dinh tam thoi xuwong dui +

102 | Théo bot cac loai*

103 | Thay bing chim soc ving lay da

104 | Thay bang diéu tri vét bong < 5% dién tich co thé & ngudi lon*
105 | Thay bang diéu tri vét bong < 5% dién tich co thé & tré em*
106 | Thay bang diéu tri vét bong dudi 10% dién tich co thé & ngudi 16n
107 | Thay bang diéu tri vét bong dudi 10% dién tich co thé & tre em
108 | Bang ép mat

109 | Bom rua 1é dao*

110 | K§ thuat bom thong 1& dao

111 | Cép ctru bong mit ban dau

112 | Chich chip, leo, nang 16ng mi; chich ap xe mi, két mac*
113 | Po sic giac

114 | Po thi luc

115 | K§ thuat thay bang mo duc nhan mét

116 | K§ thuat 1y dj vat gidc mac sau

117 | K¥ thuat liy di vat két mac

118 | K¥ thuat nho thudc, rira mét

119 | So ciru vét thuong phan mém ving ham mat+

120 | Bom thubc thanh quan*

121 | Lam thubc tai*




TT NOI DUNG THUC HANH
122 | Phuong phap Proetz*

123 | Rt meche. rat merocel hdc miii*
124 | K§ thuat chiéu dén vang da

125 | K§ thuat str dung léng ép

126 | Ky thuat lau mét ha sét & tré

127 | Ky thuat tiém bap & tré nho

128 | K§ thuat chim soc rén

129 | K¥ thuat phu gitp Béc s§ dit théng tinh mach ron

130 | K§ thuat ldy mau tinh mach ¢ tré nho

K§ thuat danh dau "+": Ky thuat so ctu, cap ctru, diéu dudng cac trinh d6 dao

tao déu dugc thyuc hién va chi dinh thyc hién k¥ thuat. K§ thuat khong danh dau:

K§ thuat diéu dudng cac trinh do dao tao déu co thé thuc hién vashoic ra chi dinh
thuc hién.

K§ thuat danh dau "*": K¥ thuat diéu dudng c6 vin bang chuyén khoa d6 hoic
diéu dudng trinh d6 dai hoc tré 1én duoc dao tao bo sung k¥ thuat chuyén mon do
duoc thuc hién va/hoac chi dinh k¥ thuat.

V. TAI LIEU GIANG DAY, PHUONG PHAP DAY HQC

1. Tai liéu giang day

- Luat Khadm bénh, chita bénh va cac vin ban huéng dan thi hanh hién hanh.

- Nghi dinh sé 96/2023/ND-CP cua Chinh pht quy dinh chi tiét mot sé diéu
cua Luat Kham bénh, chira bénh.

- Théng tu 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua Bo Y té quy dinh chi tiét
maot s diéu cua Luat Kham bénh, chita bénh.

- Quy ché chuy&n mén vé diéu dudng; quy dinh vé chim séc ngudi bénh trong
cac co sé kham bénh, chira bénh.

- Tai liéu dao tao, huéng din thuc hanh diéu dudng do Bd Y té ban hanh.

- Quy trinh k¥ thuat diéu dudng, quy trinh chim séc ngudi bénh dang ap dung
tai Bénh vién Da khoa Lang Giang.

- Tai liéu vé an toan ngudi bénh, kiém soat nhiém khuan, dao duc nghé nghiép
Va giao tiép — (tng Xir trong co so' Y té.

2. Phwong phap day hoc

- Huéng dan ly thuyét gan voi thyc hanh chim soc ngudi bénh tai cac khoa
lam sang.

- biéu dudng hoc vién duoc quan sat, thuc hanh céc ky thuat diéu dudng dudi
su hudng dan, giam sat cua ngudi huéng dan thyc hanh.

- Thao luan tinh hudng chiam soc, giao tiép — ang Xir va an toan ngudi bénh,

- Panh gia két qua hoc tap théng qua qua trinh thyc hanh va mac do dap ung
yéu cau chuyén mon diéu dudng

VI. PANH GIA VA XAC NHAN QUA TRINH THUC HANH




- Céch thue danh gia dau ra: Viéc danh gia qua trinh thuc hanh diéu dudng
duogc thuc hién théng qua theo ddi qua trinh tham gia thuc hanh tai cac khoa; muc
do hoan thanh noi dung chuong trinh va nhan xét cia ngudi huéng dan thuc hanh.

Noi dung danh gia bao gom: kién thuc diéu dudng, ky ning chim soc nguoi
bénh, thai d6 nghé nghiép; viéc chap hanh quy ché chuyén mén, dao dirc hanh nghé
va an toan nguoi bénh.

- Quy trinh cip gidy xac nhan qua trinh thuc hanh: Can ctir két qua danh gia
ctia nguoi huéng dan thuc hanh va xac nhan cua khoa/phong chuyén mén, bénh
vién cap gidy xac nhan hoan thanh qué trinh thuc hanh cho hoc vién theo quy dinh
hién hanh./.



