SO Y TE TINH BAC NINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA LANG GIANG Dgc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHU LUC 3.12: KHUNG CHUONG TRINH HUONG DAN THUC HANH
KHAM BENH, CHUA BENH POI VOI CHUC DANH Y ST PE CAP GIAY
PHEP HANH NGHE VOI PHAM VI HANH NGHE Y HQC CO TRUYEN
(Ban hanh kém theo Ban cong bé sé 133/BVDKLG ngay 01/04/2026
cua Bénh vién Da khoa Lang Giang)

I. POI TUQONG THUC HANH

- Véan béng trung cap y sy y hoc co truyén hodc trung cap y hoc co truyén,
bao gom vin bang tot nghiép do co s& gido duc nudc ngoai cap dugc Bo truong Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi cong nhan tuong duong vin bang trung cap y sy

y hoc cb truyén. Cac vian bang ndy phai dugc cdp trudc ngay 01 thang 01 nim
2027,

- Vin bang cao dang y sy y hoc ¢d truyén hodc cao dang y hoc ¢b truyén bao
gdm vin bang tot nghiép do co sé gido duc nudc ngoai cap duge Bo truong Bo Lao
dong - Thuong binh va X3 hdi céng nhan twong duong vin bang cao dang y sy y
hoc ¢6 truyén hodc cao dang y hoc co truyén.

Co du diéu kién stc khoe, pham chit dao duc, khong thude cac truong hop

bi cAm hanh nghe theo quy dinh cua phap luat.
I1. THOI GIAN, PIA PIEM THUC HANH

Cac Hoc vién hoc thuc hanh tap trung, toan thoi gian 09 thang tai Bénh vién
Da khoa Lang Giang, trong do:
- 03 thang thyc hanh chuyén moén kham bénh, chita bénh vé hdi strc cip ctu
tai khoa Hoi strc cdp ctru —Chdng doc.
- 06 thang thuc hanh chuyén mon khdm bénh, chira bénh tai khoa Y hoc co
truyén - Phuc hdi chuc nang.
I11. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung
Trang bi cho hoc vién kién thic, k¥ ning va thai do can thiét dé thuc hién
hoat dong kham bénh, chira bénh bang y hoc co truyén theo dting pham vi hanh
nghé cua y si; tudn thi quy dinh phap luat, quy ché chuy&n mén va bao ¢am an toan
nguoi bénh.
2. Muc tiéu cu thé:
Sau thoi gian thuc hanh, hoc vién dat dugc cac muc tiéu sau:
2.1. Vé kién thuc



- Nam virng kién thic co ban vé y hoc ¢6 truyén: Iy luan am duong, ngil
hanh, tang phu, kinh lac. Hiéu nguyén tiac kham bénh y hoc cé truyén (vong — vin —
van — thiét) va dinh huéng chan doan theo y hoc ¢b truyeén.

- Nam duogc cac phuong phap diéu tri khdng dung thubc va ding thube y hoc
co truyen trong pham vi chuyén mon.

- Hiéu va van dung ding cac quy trinh chuyén mén, phac dd diéu tri, huéng
dan chan doan theo quy dinh cia Bo Y té.

- Nam duoc cac quy dinh phap luat lién quan dén hanh nghé kham bénh, chira
bénh, an toan nguoi bénh va kiém soat nhiém khuan.

2.2. V& k¥ ning

- Thyc hi¢n khai thac bénh su va kham bénh theo phuong phap y hoc co
truyén. Tham gia lap va hoan thién hd so bénh an y hoc co truyen theo quy dinh.
Thuc hién va hd tro thuc hién cic phuong phap diéu tri y hoc ¢o truyén phi hop
v6i pham vi hanh nghé nhu: cham ctu, xoa bdp — bam huyét, giac hoi, ctu, thay
cham (khi dugc phan céng). Theo doi, cham s6c nguoi bénh va bao cao kip thoi
cac dién bién bat thuong.

- Tham gia xur tri ban dau mot sé tinh hudng thuong gip theo hudng dan
chuy&n mén va chuyén tuyén khi vuot qua kha ning chuyén mon.

- Thuc hién duoc mét sé k§ thuat chuyén mon co ban thuoc pham vi hanh
nghé Y si'Y hoc co truyén theo quy dinh tai Thong tu s6 32/2023/TT-BYT.

- C6 k¥ ning 1am viéc nhom, phdi hop lién chuyén khoa, giao tiép hiéu qua
v&i nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh.

2.3. V& thai do

- C6 thai d6 nghé nghiép dung dan, tuan thi y dic, quy tac ing xr cia can bo
y te.

- Thuc hién nghiém tic cac quy dinh vé an toan nguoi bénh, bao mat théng
tin, kiém soat nhiém khuan va phong ngtra sai sét chuy@n mén.

- CO6 tinh than trach nhiém, cau thi, hoc hoi, chi dong ning cao ning lyuc
chuy&n mon trong qua trinh thuc hanh.

IV. KHUNG CHUONG TRINH THUC HANH

- Noi dung vé ly thuyet Kién thic co ban vé kham bénh, chira bénh; quy trinh
chuyén moén, phac do diéu tri; an toan ngudi bénh, kiém soat nhiém khuan va cac
quy dinh phap luat vé hanh nghé kham bénh, chita bénh.

- Noi dung V& thuc hanh: Thuc hanh khdm bénh y hoc co truyén; tham gia
diéu tri bang cac phuong phap y hoc ¢b truyén pht hop véi pham vi hanh nghé;
cham soc, theo doi nguoi bénh; thuc hién cac ky thuat chuyén moén dugc phan
cong; tuan thu quy trinh ki thuat, quy ché chuyén mén va bao dam an toan nguoi
bénh, cu thé nhu sau:

TT NOI DUNG THUC HANH

I | Khoa Hoi sirc cap ciru — Chong doc

A | Chéan doan va diéu tri mdt s6 bénh thong thwong




TT NOI DUNG THUC HANH
1 | Chan doén va diéu tri bénh nhan Suy ho hap cap
2 | Chan doan va diéu tri bénh nhan choang
3 | Hoi strc nglng hd hap tuan hoan
4 | Xt tri va diéu tri ngimg tuan hoan - ho hap
5 | Chan dodn va diéu trj Shock phan vé
6 | Chan doan va diéu tri ngd doc cép
7 | Chan doan va diéu tri dot quy nio
8 | Chan doan va diéu tri bénh nhan suy thin man tinh
9 | Chan doan va diéu tri bénh nhan tran dich mang phoi
10 | Chan doan va diéu tri bénh nhan phu phoi cap
11 | Chan doan va diéu tri bénh nhan hdi chimg than hu
12 | Chan doan va diéu tri bénh nhan ting huyét ap cap ciu
13 | Chan doan va diéu tri con dau that nguc
B | Cac dich vu k¥ thuit chuyén khoa héi strc cap ciru thong thuwong
1 | XU tri tdng ap luc ndi so
2 | Van hanh may Monitor
3 | Dién tim thuong
4 | Cép ctru ngimg tuan hoan hd hap
5 | Nghiém phap day that
6 | Nudi dudng ngudi bénh bang dudng truyén tinh mach ngoai bién
7 | Xt tri ha huyét ap tu thé
8 | Cap ctru cao huyét 4p
9 | Cap clru nging tim
10 | Cap ciru tut huyét ap
11 | Do 4p luc tinh mach trung tdm
12 | Do 4p luc tinh mach trung tdm lién tuc
13 | Ep tim ngoai 16ng nguc
14 | Ghi dién tim cap ctru tai giuong
15 | K§ thuat theo ddi huyét 4p dong mach khong xam lan bang may
16 | Theo ddi ap luc tinh mach trung tam
17 | Theo doi di€n tim lién tuc tai giwdong
18 | Chiam soc 16 mé khi quan




TT NOI DUNG THUC HANH
19 | Cham soc 6ng ndi khi quan
20 | Choc thao dich mang phoi
21 | Choc dich 6 bung
22 | Choc thao dich mang phdi dudi hudng dan cua siéu 4m
23 | bat 6ng ndi khi quan
24 | Khi dung duong thé ¢ bénh nhan ndng
25 | Khi dung thudc gidn phé quan
26 | K§¥ thuat vo rung dan luu tu thé
27 | So ctru bong dudng ho hap
28 | So ciru bong ky dau dudng ho hap
29 | Thay canuyn m¢ khi quan
30 | Cap clru nging thd
31 | Thé oxy qua gong kinh
32 | Thé oxy qua mit na
33 | Thé oxy qua méit na cd tui
34 | Thoi ngat
35 | Cho an qua 6ng mé thong da day hoic hdong
36 | Cho an qua 6ng théng da day
37 | Pit ong thong da day
38 | Pit ong thong hiu mon
39 | K¥ thuat phong va diéu tri trao nguoc dich da day
40 | Nudi dudng nguoi bénh qua ong thong da diay bang bom tay
41 | Nudi dudng qua 6ng thong da day
Il | Khoa Y c6 truyén - Phuc hdi chirc niing
A | Chan doan va diéu tri mdt s6 bénh thong thuong
1 | Pau cot song that lung (Yéu thong)
2 | Pau than kinh toa (Toa cot phong)
3 | Thoai hoa khop gbi (Hac tat phong)
4 | Liét VII ngoai bién (Khau nhan oa ta)
5 | Di chiing tai bién mach mau ndo (Ban than bat toai)
6 | Tang huyét ap vo can (Huyén vung )
7 | Pau day than kinh lién suon ( Hiép thong )
8 | Viéem khép dang thap (Chung ty)
9 | Gout (Thong phong)




TT NOI DUNG THUC HANH
10 | Bi dai co ning (Long bé)
11 | Rai loan chuyén hoéa lipoprotein va tinh trang tang lipid mau khac (Chimng
dam)
12 | Bénh tri (Ha tri)
13 | Bai ndo tré em (Ngii tri)
14 | Mat nga (That mién)
15 | Viém da day va ta trang (Vi quan thong)
16 | Viém gan virus man (Hiép thong)
17 | Sup mi mat (Cham nhan, nhin don)
18 | Pau day than kinh s6 V (Dién thong)
19 | Viém miii di tng man (Ty khtru, ty ctru)
20 | Hen phé quan man ( H4o suyén )
21 | Viém xoang man (Ty uyén, ty lau )
22 | Bénh phoi tac nghén (COPD) (Khéi suyén)
23 | Thiéu ning tuan hoan nao (Pau thong, huyén vung)
24 | Hoi chtng c6 vai canh tay (Chung ty)
25 | May day (An chan)
B | Dich vu k¥ thuat
1 | Hao chadm
2 | Nhicham
3 | Dién chim
4 | On cham
S5 | Chu
6 | Sic thudc thang va dong goi thudc bang may
7 | Sic thudc thang
8 | Ngam thuéc YHCT toan than
9 | Ngam thuéc YHCT b6 phan
10 | Chuom ngai
11 | Luyén tdp dudng sinh
12 | bién nhi cham diéu tri hoi chimg tién dinh
13 | Pién nhi cham diéu trj hoi chimg vai gy
14 | Pién nhi cham diéu tri liét day VII ngoai bién
15 | Pién nhi cham diéu trj tic tia sita
16 | Pién nhi cham diéu tri thiéu nang tuan hoan ndo man tinh




TT NOI DUNG THUC HANH
17 | Pién nhi cham diéu tri dau dau dau, dau nira dau
18 | Pién nhi cham diéu trj mat ngi
19 | Pién nhi cham diéu tri hoi chung stress
20 | Pién nhi cham diéu trj nén
21 | Pién nhi cham diéu trj nic
22 | bién nhi cham diéu tri béo phi
22 | bién nhi cham diéu trj liét nira ngudi do tai bién mach mau nio
23 | Pién nhi cham diéu tri hoi ching da day-té trang
24 | Pién nhi cham phuc hoi chirc ning cho tré bai liét
25 | Pién nhi cham diéu tri hoi ching tu ky & tré em
26 | Pién nhi cham diéu tri cham phat trién tri tué & tré bai ndo
27 | Bién nhi cham diéu tri phuc hoéi chirc ning & tré bai nio
28 | bién nhi cham diéu tri rdi loan tiéu tién
29 | Pién nhi cham diéu tri bi dai co ning
30 | Pién nhi cham diéu tri thit van ngon
31 | Pién nhi cham diéu tri dau ddy than kinh V
32 | Pién nhi cham diéu tri liét t& chi do chan thuong cot song
33 DNién nhi chdm diéu tri rdi loan than kinh chirc nang sau chan thuong so
Nao
34 | Dién nhi chim diéu trj liét chi trén
35 | Pién nhi cham diéu tri li¢t chi dusi
36 | Di¢n nhi cham diéu tri dau hd mat
37 | Dién nhi chim diéu tri dai dim
38 | Pién nhi cham diéu tri viém khép dang thap
39 | Pién nhi chdm diéu tri viém quanh khop vai
40 | Pién nhi cham diéu tri dau do thoai hoa khép
41 | Pién nhi cham diéu trj dau lung
42 | Pién nhi cham diéu tri U tai
43 | Pién nhi cham diéu tri liét r&, dam rdi day than kinh
44 | Pién nhi cham diéu trj giam dau do Zona
45 | Pién nhi cham diéu trj viém da 18, da day than kinh
46 | Pién nhi cham diéu trj chtng tic co mit
47 | Pién cham diéu trj hoi ching tién dinh
48 | Pién cham diéu tri huyét ap thap




TT NOI DUNG THUC HANH
49 | Pién cham diéu tri thiéu ning tuin hoan nio man tinh
50 | Pién cham diéu tri dau quanh khép vai
51 | Pién cham diéu tri dau lung
52 | Dién cham diéu tri dau than kinh toa
53 | Pién cham diéu tri phuc hoi chirc ning cho tré bai liét
54 | Pién cham diéu tri hd tro bénh tu ky tré em
55 | Pién cham diéu tri chAm phat trién trf tué & tré bai ndo
56 | Pién cham diéu tri phuc hdi chirc ning van dong & tré bai ndo
57 | Pién cham diéu tri con dau quin than
58 | Pién cham diéu tri viém bang quang
59 | bién cham diéu tri rdi loan tiéu tién
60 | Pién cham diéu tri bi dai co ning
61 | Pién cham diéu tri sa tir cung
62 | Pién cham diéu tri hoi ching tién man kinh
63 | Pién cham diéu tri liét t& chi do chan thuong cot song
64 | Dién cham diéu tri rdi loan than kinh chuc nang sau chin thuong so ndo
65 | Pién cham diéu tri hoi chirng ngoai thap
66 | Pién cham diéu tri khan tiéng
67 | Dién cham diéu tri rdi loan cam giac dau chi
68 | Dién cham diéu trj liét chi trén
69 | Pién cham diéu tri chip leo
70 | Dién cham diéu tri dau hd mat
71 | Pién cham diéu tri viém két mac
72 | Pién cham diéu tri viém than kinh thi giac sau giai doan cép
73 | Pién cham diéu tri lic co ning
74 | bién cham diéu tri hoi ching vai gay
75 | Pién cham diéu tri veo co cép
76 | bién cham diéu tri dau day than kinh s6 V
77 | bién cham diéu tri liét day than kinh s6 VII ngoai bién
78 | Dién cham diéu tri dau day than kinh lién sudn
79 | Pién cham diéu tri viém miii xoang
80 | bién cham diéu trj U tai
81 | Pién cham diéu tri giam khiru giac
82 | Pién cham diéu tri dau do thoai hoa khdp




TT

NOI DUNG THUC HANH

83

Dién cham diéu tri r61 loan than kinh thuc vat

84

bi¢n cham di€u tri gidm dau do zona

85

Dién cham diéu trj 1iét do viém da ré, da ddy than kinh

86

bi¢n cham di€u tri chung tic co mat

87

Xoa bép bam huyét diéu tri liét chi trén

88

Xoa bop bam huyét diéu tri liét chi dudi

89

Xoa bop bam huyét di€u tri liét nira ngudi do tai bién mach mau nao

90

Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching that lung- hong

91

Xoa boép bam huyét diéu tri liét do viém ndo

92

Xoa bop bam huyét diéu tri cham phat trién tri tué & tré bai ndo

93

Xoa boép bam huyét phuc hoi chirc nang van dong & tré bai nao

94

Xoa bép bam huyét diéu tri cing khép chi trén

95

Xoa bép bam huyét diéu tri cing khop chi dudi

96

Xoa bop bam huyét diéu trj choang, ngat

97

Xoa boép bam huyét diéu tri bénh tu ky & tré em

98

Xoa bop bam huyét diéu trj ching U tai

99

Xoa bop bam huyét diéu trj giam khiru giac

100

Xoa bop bam huyét diéu tri liét do bénh cua co

101

Xoa bop bam huyét diéu trj tAm cin suy nhuoc

102

Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching ngoai thap

103

Xoa bop bam huyét diéu tri dau dau, dau nira dau

104

Xoa bop bam huyét diéu trj mat ngu

105

Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching stress

106

Xoa bop bAm huyét diéu trj thiéu ning tuin hoan nio man tinh

107

Xoa bép bam huyét diéu tri ton thuong day than kinh V

108

Xoa bop bam huyét diéu tri liét day than kinh s6 VII ngoai bién

109

Xoa bop bam huyét diéu trj sup mi

110

Xoa bop bam huyét diéu tri viém than kinh thi gidc sau giai doan cap

111

X0a bop bam huyét diéu tri lac co ning

112

Xoa bép bam huyét diéu tri giam thi luc

113

Xoa bop bAm huyét diéu tri hoi ching tién dinh

114

Xoa bép bam huyét diéu tri giam thinh luc

115

Xoa bop bam huyét di€u tri viém miii xoang

116

Xoa bép bam huyét diéu tri hen phé quan




TT

NOI DUNG THUC HANH

117

Xoa bop bam huyét hd tro diéu trj ting huyét ap

118

Xoa bop bAm huyét diéu tri huyét ap thap

119

Xoa bép bam huyét diéu tri dau than kinh lién sudn

120

Xoa bop bam huyét diéu tri hoi chimg da day- t4 trang

121

Xoa bop bAm huyét diéu tri viém khép dang thap

122

Xoa bép bam huyét diéu tri dau lung

123

Xoa bop bAm huyét diéu tri viém quanh khép vai

124

Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching vai gay

125

Xoa boép bam huyét diéu tri chirng tic co mét

126

Xoa bop bam huyét di€u tri ré1 loan cam gidce dau chi

127

Xoa boép bam huyét diéu tri tic tia sita

128

Xoa bop bam huyét diéu trj dau bung kinh

129

Xoa bop bam huyét diéu trj hoi ching tién man kinh

130

Xoa bop bam huyét diéu trj tao bon

131

Xoa boép bam huyét diéu tri rdi loan tiéu hoa

132

Xoa bop bam huyét di€u tri ré1 loan cdm gidc ndng

133

Xoa bop bam huyét diéu trj bi dai co ning

134

Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan than kinh thuc vat

135

Xoa bop bam huyét diéu trj béo phi

136

Xoa bop bam huyét diéu trj roi loan chitc nang van dong do chan thuong
SO Nao

137

Xoa bop bam huyét diéu trj liét t&r chi do chan thuong cot séng

138

Xoa bop bam huyét diéu tri giam dau sau phiu thuat

139

Xoa bop bam huyét diéu trji giam dau do ung thu

140

Xoa bop bam huyét diéu trji dai dim

141

Ctru diéu tri hoi chtng that lung- hong thé phong han

142

Curu diéu tr1 dau dau, dau nira dau thé han

143

Ctru diéu tri nac thé han

144

Ciru diéu tri ngoai cam phong han

145

Ciru diéu tri khan tiéng thé han

146

Ctru diéu tri liét chi trén thé han

147

Curu diéu tri liét chi dudi thé han

148

Cuu dicu tri liét ntra nguoi thé han

149

Ciru diéu tri liét day than kinh sé VII ngoai bién thé han




TT NOI DUNG THUC HANH
150 | Ctru diu tri dau vai gay cp thé han

151 | Ctru diéu tri giam thinh Iyc thé han
152 | Ctru hd tro diéu tri bénh ty ky thé han
153 | Ctru diéu tri chdm phat trién tri tué ¢ tré bai ndo

154 | Ctru diéu tri rdi loan tiéu tién thé han

155 | Ciru diéu tri bi dai thé han

156 | Ciru diéu tri dai dAm thé han

157 | Ciru diéu tri dau lung thé han

158 | Ctru diéu tri giam khiru giac thé han

159 | Ciru diéu trj r6i loan than kinh thuc vat thé han
160 | Ciru diéu trj cam cum thé han

161 | Giac hoi diéu tri ngoai cam phong han

162 | Giac hoi diéu tri ngoai cam phong nhiét

163 | Giac hoi diéu trj cac ching dau

164 | Giac hoi diéu tri cdm cim

V. TAI LIEU GIANG DAY, PHUONG PHAP DAY HQC

1. Tai liéu giang day

- Luat Khadm bénh, chita bénh va cac van ban huéng dan thi hanh hién hanh,

- Nghi dinh sé 96/2023/ND-CP cua Chinh pht quy dinh chi tiét mét sé diéu
cua Luat Kham bénh, chira bénh.

- Théng tu 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua Bo Y té quy dinh chi tiét
maot sb diéu cua Luat Kham bénh, chita bénh.

- Cac thong tu, quy ché chuyén moén, huéng dan cia Bo Y té lién quan dén
kham bénh, chita bénh va pham vi hanh nghé.

- Huéng din chan doan va diéu tri caa Bo Y t& phu hop véi ting chuyén
nganh.

- Quy trinh chuyén mon, phac dd diéu tri, danh muc k¥ thuat chuyén mon da
duogc phé duyét tai don vi.

- Quy dinh V& y dtic, dao dirc hanh nghé, quy tac tng xt caa can bo y té.

- Tai liéu vé an toan ngudi bénh, kiém soat nhiém khuan va quan Iy chat luong
bénh vién.

- Mau hd so bénh an (bénh an gidy, bénh an dién tir) va cac tai liéu dao tao,
huéng dan noi bo cua don vi

2. Phuong phap day hec

- Giang day ly thuyét két hop huong dan thyc hanh tai khoa 1am sang

- Hudng dan, kém cap truc tiép trong qua trinh kham bénh, 1am hd so bénh an
va thuc hién ky thuat.



- Hoc vién tu hoc, tu rén luyén ki ning dudi sy giam sat cua nguoi huéng dan
thuc hanh.

- Banh gia, nhan xét thuong xuyén trong qua trinh thuc hanh.

VI. PANH GIA VA XAC NHAN QUA TRINH THUC HANH

- Céch thirc danh gia dau ra: Panh gia nang luc hoc vién théng qua theo doi
qua trinh thuc hanh tai cac khoa lam sang, mirc @6 hoan thanh noi dung thuc hanh;
kha niang kham bénh, 1am hd so bénh &n, chan doan, xur tri ban dau, thuc hién ky
thuat chuy@n mén va thai &6 nghé nghiép theo quy dinh.

- Quy trinh cip gidy xac nhan qua trinh thuc hanh: Can ctir két qua danh gia
cta ngudi huéng dan thuc hanh va xac nhan cua khoa/phong chuyén mén, bénh
vién cap gidy xac nhan hoan thanh qua trinh thuc hanh cho hoc vién theo quy dinh
hién hanh./.



