SO Y TE TINH BAC NINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA LANG GIANG Dgc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHU LUC 3.10: KHUNG CHUONG TRINH HUONG DAN THUC HANH
KHAM BENH, CHUA BENH POI VOI CHUC DANH BAC Si
PE CAP GIAY PHEP HANH NGHE VOl PHAM VI HANH NGHE
CHUYEN KHOA PHUC HOI CHU'C NANG
(Ban hanh kém theo Bdan cong bé sé 01/BVPKLG ngay 01/04/2026
cua Bénh vién Da khoa Lang Giang)

I. POI TUQONG THUC HANH
Bac s da c6 ching chi hanh nghé Kham bénh, chira bénh sau do6 c6 thém
chtng chi ddo tao chuyén khoa co ban vé Phuc hoi chirc ning (Thoi gian dao tao
t61 thiéu 09 thang);
Cé du diéu kién stc khoe, pham chat dao dirc, khong thudc cac trudng hop
bi cAm hanh nghe theo quy dinh cua phap luat.
I1. THOI GIAN, PIA PIEM THU'C HANH
Cac Hoc vién hoc thuc hanh tap trung, toan thoi gian 09 thang tai khoa Y
hoc ¢co truyén - Phuc héi chue nang, Bénh vién Pa khoa Lang Giang.
I11. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung
Trang bi cho hoc vién kién thtc, k§ ning va thai do can thiét dé thuc hién
kham bénh, chira bénh chuyén khoa Phuc hdi chic ning theo pham vi hanh nghé;
tuan tha quy dinh phap luat, quy ché chuyén mon va bao dam an toan ngudi bénh
2. Muc tiéu cu thé:
Sau thoi gian thuc hanh, hoc vién dat duwgc cac muc tiéu sau:
2.1. Vé kién thuc
- Nam virng kién thirc co ban vé khdm bénh, danh gia chic ning, chi dinh va
theo ddi diéu tri phuc hoi chirc nang.
- Hiéu va ap dung cac quy dinh vé kham bénh, chita bénh; quy trinh chuyén
mon, kiém soat nhidm khuan va an toan ngudi bénh.
2.2. V& k¥ ning
- Thuc hién kham, danh giad chirc nang van dong va chirc nang sinh hoat cua
ngudi bénh. Lap va hoan thién hd so bénh an chuyén khoa Phuc hdi chirc ning theo
quy dinh. Tham gia xay dung va thuc hién ké hoach diéu tri, theo ddi tién trién va
hiéu qua phuc hdi chirc niang cho nguoi bénh.
- Thuc hién duoc mét sé k§y thuat chuyén mon co ban thuoc pham vi hanh
nghé chuyén khoa theo quy dinh tai Thong tu sé 32/2023/TT-BYT.



- C6 k¥ nang lam viéc nhém, phdi hop lién chuyén khoa, giao tiép hiéu qua
V&1 nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh.

2.3. Vé thai do

- C6 thdi d6 nghe nghiép ding dan, tuan thu y dic, quy tic ang xir cta cn bo
y té.

- Thuc hién nghiém tic cac quy dinh vé an toan nguoi bénh, bao mat théng
tin, kiém soét nhiém khuan va phong ngtra sai s6t chuy@n mén.

- CO6 tinh than trach nhiém, cau thi, hoc hoi, chi dong nang cao ning luc
chuy&n mon trong qua trinh thuc hanh.,

IV. KHUNG CHUONG TRINH THUC HANH

- Noi dung vé ly thuyet Kién thic co ban vé kham bénh, chita bénh; quy trinh
chuyén mon, phac do diéu tri; an toan ngudi bénh, kiém soat nhiém khuan va cac
quy dinh phap luat vé hanh nghé kham bénh, chita bénh.

- Noi dung vé thuc hanh: Thuc hanh kham bénh, 1ap va hoan thién hé so
bénh an; tham gia cac hoat dong chuyén mén kham bénh, chita bénh theo phén
cong; tham gia xur tri ban dau céc tinh hudng thuong gap; thuc hién cac ky thuat
chuy&n mén phu hop véi pham vi hanh nghé va danh muc ki thuat duoc phé duyét,
bao dam tuan thu quy ché chuyén mén, an toan ngudi bénh va quy dinh cta phéap
luat, cu thé nhu sau:

TT NOI DUNG THUC HANH

Khoa Y hoc cd truyén- Phuc hoi chirc niing

A | Chan doan va diéu tri mot s6 bénh thong thwong

1 | PHCN giy 2 xuong cang chan

2 | PHCN gay than xuong canh tay

3 | PHCN giy than 2 xuong cang tay

4 | PHCN gay than xuong dui

5 | PHCN Chan thuong so no

6 | PHCN Sau phiu thuat tai tao ddy chang chéo trudc khép géi
7 | PHCN Sau phau thuat ta1 tao day ching chéo sau khop gobi
8 | PHCN Ton thuong tay song co

9 | PHCN Tén thuong tiy song lung- that lung

10 | PHCN sau phau thuat thay khép hang

11 | PHCN Sau phau thuét thay khép gbi

12 | PHCN gay xuong don

13 | PHCN sau phau thuat chép xoay khép vai

14 | PHCN tré tu ki

15 | PHCN t6n thuong ddy than kinh quay

PHCN t6n thuong day than kinh giita
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TT NOI DUNG THUC HANH
18 | PHCN xo0 hoa co trc don chiim
19 | PHCN Viém quanh khép vai
20 | PHCN Veo cb cap
21 | PHCN Loang xuong
22 | PHCN Thoat vi dia dém co
23 | PHCN Thoat vi dia dém cot séng that lung
24 | PHCN Thoai hoa cot song cd
25 | PHCN Thoai hoa cot song that lung- clng
B | Dich vu k¥ thuat
VAT LY TRI LIEU
(nhan vién y té truc tiép diéu tri cho ngudi bénh)
1 | Diéu tri bang song ngan
2 | Diéu tri bang séng cuc ngan
3 | Dicu tri bang vi song
4 | Piéu trj bang tir trudng
5 | Diéu tri béng dong di¢n mot chiéu déu
6 | Diéu tri bang dién phan din thudc
7 | Diéu tri bang siéu am
8 | biéu tri bang song xung kich
9 | DPiéu tri bang dong giao thoa
10 | biéu trj bang cac dong dién xung
11 | biéu trj bang tia hong ngoai
12 | biéu trj bang Laser cong suat thap chiéu ngoai
13 | biéu trj bang Laser cong suat thap ndi mach
14 | Piéu trj béng tia tir ngoai tai chd
15 | Piéu tri bang nhiét ndng (chudm ndng)
16 | Diéu tri bang nhiét lanh (chuom lanh)
17 | Diéu tri bang Parafin
18 | Piéu tri bang Oxy cao ap
19 | Piéu tri bang may kéo gidn cot song
VAN DONG TRI LIEU
20 | K§ thuat dat tu thé ding cho ngudi bénh liét tiy
21 | Ky thuat tap tay va ban tay cho nguoi bénh liét nira nguoi
22 | K¥ thuat tap dung va di cho ngudi bénh 1iét nira nguoi
23 | K¥ thuat kéo gidn cho tré em bj veo c6 do xo co tc don chiim
24 | Ky thuat tap van dong cho tré xo hoa co




TT NOI DUNG THUC HANH
25 | K§ thuat tap van dong cho tré bi bién dang cot song (cong veo, gu, udn)
26 | K¥ thuat xoa bop
27 | K§ thuat xoa bop bang may
28 | K§ thuat xoa bop dan luu
29 | K§ thuat v rung 16ng nguc
30 | Ky thuat kéo nan tri lidu
31 | Ky thuat di dong m6é mém
32 | K¥ thuat tic ché co cung tay
33 | K§ thuat trc ché co cimg chan
34 | K¥ thuat trc ché co ctng than minh
35 | Ky thuat xoa bop vung
36 | Ky thuat xoa bop toan than
37 | Ky thuat thu gian
38 | K¥ thuat tap bat budc tay nguoi bénh bén liét (CIMT)
39 | K¥ thuat guong tri li¢u
40 | Tap van dong cot séng
41 | Tap do ctrng khép
42 | Tap lan tro khi ndm
43 | Tap thay d6i tu thé tir nAm sang ngoi
44 | Tap ngodi thing bang tinh va dong
45 | Tap thay d6i tu thé tir ngdi sang dimg
46 | Tap dimg thang bang tinh va dong
47 | Tap dang di
48 | Tap di voi thanh song song
49 | Tap di voi khung tap di
50 | Tap di véi nang (nang nach, nang khuyu)

51 | Tap divéi gay

52 | Tap di trén may tham lan (Treadmill)

53 | Tap lén, xudng cau thang

54 | Tap di trén cac dia hinh khac nhau (ddc, soi, go ghé...)
55 | Tap van dong thu dong

56 | Tap van dong co trg gitp

57 | Tap van dong chu dong

58 | Tap van dong tu do tr chi

59 | Tap van dong c6 khang tro

60 | Tap voi gian treo cac chi




TT NOI DUNG THUC HANH

61 | Tap voirong roc

62 | Tap v6i dung cu quay khop vai

63 | Tap voi ghé tap manh co Tt dau dui

64 | Tap voi xe dap tap

65 | Tap cac kiéu tho

66 | Tap ho co trg gitp

67 | Tap diéu hop van dong

68 | Tap manh co day chau (co san chau, Pelvis floor)
HOAT DONG TRI LIEU

69 | K¥ thuat tap st dung va diéu khién xe lan

70 | K§¥ thuat huéng din nguoi liét hai chan ra vao xe lin

71 | K§ thuat huéng din nguoi liét nira ngudi ra vao xe lin

72 | Tap céc van dong tho cua ban tay

73 | Tap céac van dong khéo 1€o cua ban tay

74 | Tap phdi hop hai tay

75 | Tap phdi hop tay miéng

76 Tap céc chic ning sinh hoat hang ngay (ADL) (an udng, tim rira, vé sinh,
vui choi giai tri...)

77 | Tap diéu hoa cam giac
NGON NGU TRI LIEU
(nhan vién y té truc tiép huéng din ngudi bénh tip)

78 | Tap nudt

79 | Tap noi

80 | Tap nhai

81 | Tap phat am

82 | Tap giao tiép (ngdn ngir ky hiéu, hinh anh...)

83 | Tap cho ngudi that ngon

84 | Tap luyén giong

85 | Tap sura 16i phat Am
KY THUAT THAM DO, LUQNG GIA, CHAN POAN VA PIEU TRI
PHUC HOI CHUC NANG (nhan vién y té truc tiép thuc hién)

86 | Luwong gia chirc ning nguoi khuyét tat

87 | Lugng gid chuc nang tim mach

88 | Luong gia chuc nang ho hap

89 | Lugng gid chuc nang tam ly

90 | Luong gia churc nang tri giac va nhan thuc




TT NOI DUNG THUC HANH

91 | Lugng gia chirc ndng ngdén ngir

92 | Luong gia chuc nang dang di

93 | Lugng gia chirc ning thing bang

94 | Lugng gia chirc ndng sinh hoat hang ngay

95 | Tht co bang tay

96 | Po tam van dong khop

97 | Luong gia sy phat trién cua tré theo nhoém tudi

98 | Luong gia k¥ ning ngbn ngir Va giao tiép ¢ tré em

99 | Luong gia k¥ nang van dong tinh va k¥ nang sinh hoat hang ngay ¢ tré em

100 | Lugng gia k¥ ning van dong thd theo thang diém GMFM

101 | Luwong gia k¥ ning van dong tré bai ndo theo thang diem GMFCS

102 | Lugng gia tré tu ky theo tiéu chuan DSM-1V

103 | Lugng gia tré tu ky bang thang diém CARS

104 | K¥ thuat sang loc tré tu ky bang bang kiém M-CHAT

105 | Lugng gia mirc do co cimg bang thang diém Ashworth cai bién (MAS)

106 | Lugng gia tam tri toi thieu MMSE

107 | Nghiém phap di 6 phut

108 | Nghiém phap van dong toan bo Rickili

109 | Nghiém phap Tinetti

110 | Nghiém phap do thoi gian dirng day va di

111 | Nghiém phap dung budce khi vira di vira noi

112 | K¥ thuat thong tiéu ngit quing trong phuc hoi chirc ning tuy song

113 | K¥ thuat diéu tri ban chan khoéo bam sinh theo phuwong phap Ponsetti

114 | K¥ thuat kiém soat tu thé va van dong cho nguoi bénh Parkinson

115 | Chan doén dién than kinh co

V. TAI LIEU GIANG DAY, PHUONG PHAP DAY HQC

1. Tai liéu giang day

- Luat Khadm bénh, chita bénh va cac van ban huéng dan thi hanh hién hanh.

- Nghi dinh sé 96/2023/NB-CP cta Chinh phu quy dinh chi tiét mot s diéu
cua Luat Kham bénh, chita bénh.

- Thong tu 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cia Bo Y té quy dinh chi tiét
mot sé diéu cua Luat Kham bénh, chira bénh.

- Cac thong tu, quy ché chuyén moén, huéng dan cua Bo Y té lién quan dén
kham bénh, chira bénh va pham vi hanh nghé.

- Hudng din chan doan va diéu tri ctia Bo Y té phl hop véi ting chuyén
nganh.



- Quy trinh chuyén mén, phac d6 diéu tri, danh muc k¥ thuat chuyén mén da
duoc phé duyét tai don vi.

- Quy dinh V& y dtc, dao dirc hanh nghé, quy tac tng xt caa can bo y té.

- Tai liéu vé an toan ngudi bénh, kiém soat nhidém khuan va quan Iy chit luong
bénh vién.

- Mau hd so bénh an (bénh an gidy, bénh an dién tir) va cac tai liéu dao tao,
hudng dan noi bo cua don vi

2. Phuong phap day hoc

- Giang day ly thuyét két hop hudng dan thuc hanh tai khoa 1am sang

- Huéng dan, kém cap truc tiép trong qua trinh khdm bénh, 1am hd so bénh an
va thuc hién k¥ thuat.

- Hoc vién tu hoc, tu rén luyén ki ning dudi sy giam sat cua ngudi huéng dan
thuc hanh.

- Banh gia, nhan xét thuong xuyén trong qua trinh thyc hanh.

VI. PANH GIA VA XAC NHAN QUA TRINH THUC HANH

- Céch thtre danh gia dau ra: Panh gia nang luc hoc vién théng qua theo doi
qua trinh thuc hanh tai cac khoa lam sang, mic d6 hoan thanh noi dung thuc hanh;
kha ning kham bénh, 1am hé so bénh an, chan doan, xu tri ban dau, thuc hién ky
thuat chuyén moén va thai d6 nghé nghiép theo quy dinh.

- Quy trinh c4p gidy xac nhan qua trinh thuc hanh: Can ct két qua danh gia
cta nguoi huéng dan thuc hanh va xac nhan cua khoa/phong chuyén mén, bénh
vién cap gidy xac nhan hoan thanh qua trinh thuc hanh cho hoc vién theo quy dinh
hién hanh./.



